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Vida DRASUTE, projekto ,,HealthEDU* koordinatoré
§ Zymus Halijos pediatras Giuseppe Ferrari knygoje ,Laimingas vaikas“ raso, kad nuo mitybos priklauso ir masy savijauta, ir mintys, ir gyvenimo kokybé. Gydytojas ragina itin rimtai
% ziareti j vaiky mityba, kuri turéty bati paprasta, bet tuo paciu jvairi ir subalansuota, tenkinanti vaiky poreikius, o ne suaugusiyjy fantazijas ar ribotas laiko galimybes. o

S _\

Mazi vaikai, ypa¢ pirmaisiais gyvenimo metais, labai atidZiai stebi, kaip elgiasi juos supantys Zmonés, ir mégdZioja tai, ka mato ir girdi. Taigi, suaugusiyjy nusiteikimas gyventi ir maitintis sveikai tiesiogiai formuoja vaiky mitybos
jprogius. Norédami, kad vaikai subalansuotai, teisingai ir pilnavertiskai maitintysi, turétume tai daryti ir patys. Vaikai, lankantys ugdymo jstaigas, ten praleidzia didziajg dienos dalj ir suvalgo apie 80 proc. paros maisto normos. Bty puiku, jeigu poZidris j sveikatai
palankig mitybg ir namie, ir ugdymo jstaigoje sutapty.

Siekiant ugdyti sveikos mitybos supratima ir taikyma, gerinti valgymo kultdra, §. m. spalio 1 d. startavo inis projektas .Sveikatai ios mitybos inovatyvaus mokymo ijos vystymas ir praktika
ir pradiniame ugdyme* (HealthEDU). Projekto idéja man kilo dar prie$ kelis metus, tatiau jai subresti, uZaugti ir bati pradétai jgyvendinti prireike laiko, per kurj susibaré bendramingiy komanda, o norg
prisidéti prie veikly jgyvendinimo ir rezultaty siekimo iSreiSké ne viena ugdymo institucija. Projektg koordinuoja V$| ,eMundus“, prie§ porg mety baigusi jgyvendinti kitg tarptautinj projekta — ,Kultirinio paveldo
puoseléjimas vystant dialogg tarp karty* (FOCAL), kurio partneriai, taip pat naujos 3alys, jsijungé ir j projekta HealthEDU. g e

Dziugu, kad | §j projekta noriai ir sparéiai jsitraukia ugdymo jstaigos i$ visos Lietuvos, projektas sulaukia didelio susi éjimo kol ijose, i Projektui dar nespéjus jsibégéti, norg jame dalyvauti
isreiské daugiau nei 20 darzeliy ir mokykly. Esame atviri, nes tikime, kad visi drauge galime pasiekti geresniy ir kokybiskesniy rezultaty. Priimame noringias dalyvauti institucijas, kviec¢iame dalytis patirtimi, keisti ar r
tobulinti poZidrj j mityba, einant sveikatai palankios mitybos ugdymo keliu.

Ne mazesnio susidoméjimo projekto veiklos ir jami jgy inti rezultatai i ia ir partneriy Salyse: ltalijoje, Ispanijoje, Graikijoje, Bulgarijoje, Turkijoje. Tad visi kartu jgyvendinsime §j inovatyvy sveikatai
palankios mitybos ugdymo metody diegimo projekta.

Projektu siekiama formuoti vaiky, tévy, jstaigos personalo sveikatai palankios mitybos jprocius, ugdyti teigi: ir i skleisti sveikos mitybos ir gyvensenos principus ugdymo jstaigy - Erasmus+
bendruomenése; jtraukti sveikatai i i i vaiky $Cius; formuoti teisingg valgymo kultra; parengti vieningg neformalaus Svietimo programg ir metoding medziaga ir vykdyti pilotinius mokymus
dalyvaujangiose institucijose.

Minint Europos sveikos mitybos dieng ikimokyklinio ir pradinio ugdymo jstaigy bendrt ése vyko iniai renginiai, ipi: démesj j vaiky sveikatai palankig mitybg. Vienas renginys vyko HealthEDU projekte dalyvaujanciame Kauno Valdorfo
darzelyje ,Saltinélis*, kuriame vaiky mityba iSsiskiria savo nataralumu, patrauklumu, mat, sudarinéjant receptus ir perteikiant stalo kultdra, &ia vadovaujamasi Rudolfo Steinerio (Rudolf Steiner, 1861-1925) ir jo pasekejy filosofija.

Suaugusieji turéty Zinoti, kad bet kokia ugdymo veikla ankstyvame amziuje, ypa¢ reikalaujanti didelés koncentracijos ar proto galiy (pvz., mokymasis skaityti, radyti, deklamuoti ir pan.), reil jja daug ijos, o vaiky Zi apykaita dar nefunkcionuoja
pilnu pajégumu. Tad siloma vaikg uZimti jo amzui tinkama veikla ir nepamirsti, kad 3-7 amziaus tarpsnyje vaikui ypatingai svarbu Zaisti, eksperimentuoti, suvokti pasaulj per patirtj, visais pojaciais. Tai tinkamas laikas ugdymui, susijusiam su veiklomis, kurias
nataraliai jis pradeda daryti, pvz. pokalbiams apie tai, koks turéty bati elgesys prie stalo (nes vaikas jau nuo 1,5 mety pradeda valgyti savarankiskai, todél kalbéjimas apie maista, kg, kodél ir kaip valgo, ugdys jj tinkama linkme).

Kaip teigia vienas knygos .\Valdorfo vaiky darZelis Siandien” bendraautoriy Michael Kassner, suaugusieji, ugdydami vaiky nuo 3 iki 7 mety mitybos jprogius, turéty: a) prisidéti prie virskinimo organy sveiko ir funkcionalaus vystymosi; b) per elgesj su maisto
produktais Zadinti dékingumg Zmogui, gyviinams, augalams, Zemei ir dangui; c) pasitelke savo paties pavyzdj, prie stalo skatinti vaiky socialinj buvimg su kitais.

Tad edukaciniame renginyje Europos sveikos mitybos dienai paminéti j tai ir kreipéme démesj. Esame jsitikine, kad pasitelkus Zaismil edukacinius uzsiémi kalbantis su vaikais, rodant teisingg pavyzdj, galima pasiekti efektyviy rezultaty.

Renginio metu 5-6 mety amziaus vaikai buvo supazindinti su sveikos mitybos pagrindais, sveikatos ir nesveikatos $altiniais. Vaikai patys skirsté produktus, komentuodami, kodél vieni yra sveiki, o kiti sveikatai nepalankds;
pasakojo, kg valgo namuose; komentavo: ,Cukrus yra nesveika, nes didina cholesterolio kiekj“; ,Produkty, kuriuose yra kvieciai, netoleruoja organizmas®; ,Rukyta desrg gali valgyti tik tétis, as tikrai ne“. Vaikai taip pat Zaidé
darzoviy, vaisiy, gridy atpazinimo Zaidimus; déliojo j lékstutes cukraus kubelius, kad pamatyty ir suprasty, kiek jo yra viename guminuky pakelyje.

Vaiko, o ir kiekvieno i$ misy, maistas turéty bati st kuo jvail I saikingai ir iai patiektas. Projekto HealthEDU turinio kuratoré, maisto technologé ir mitybos specialisté Raminta Bogusiené
sako: ,Gamindami tiek namuose, tiek ugdymo jstaigose turétume atkreipti demes] ne tik j patiekalo sudétines dalis, ingredientus, bet ir j jo patiekimg lékstéje: kaip patiekiame ir kada patiekiame. Juk nepatrauklus patiekalas gali
mal3inti apetitg, o maistas patiekimas nesilaikant ritmo gali sujaukti misy organizmo viding pusiausvyrg.“

Stalo kultdra — tai ne tik valgymo bei gérimo paprogiai, bet ir elgesys bei tvarka prie stalo. DaZnas vaikas, atéjes | darZelj, geba naudotis stalo jrankiais, tatiau to nepakanka. Valdorfo darzelyje ,Saltinélis* vaikams diegiama
korektidka stalo kultiira: kokius indus ir kada pasirinkti, kaip padengti stala, kokie jrankiai kokiam patiekalui tinka, koks elgesys tinkamas prie stalo ir valgant, ugdoma pagarba stalo kaimynui. Jaukumui sukurti ant stalo visada
uzdegama Zvakelé, padékojama prie$ valgyma ir po jo.

Dziugu, kad ugdymo jstaigos vis dazniau susimasto apie vaiky mityba, iesko naujy sprendimy, keicia gaminimo badus, kuria naujus receptus, siekia pagerinti valgiara$¢ius, kad vaikai gauty sveikatai palankius patiekalus. Tikime, kad ateityje sveikatai palankios
mitybos jprogiy ugdymas tik stiprés.
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